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	УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБУ «ЦФКиС ВАО

г.Москвы» Москомспорта

_________________В.С.Пиляев 

«____»_________________2022г.




ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении окружного соревнования по легкой атлетике (кросс)
Спартакиады «Спорт для всех»

(реестровый номер ЕКП: 34449)

1. Цели и задачи

- привлечение населения округа к занятиям физической культурой 
и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни;
- выявление сильнейших спортсменов Восточного административного округа города Москвы (далее – ВАО) по легкой атлетике (кросс);
- присвоение массовых спортивных разрядов;
- формирование команды ВАО для участия в городских соревнованиях.
2. Сроки, место проведения и программа соревнований
Соревнования проводятся 12 мая 2022 года на стартовой поляне, за территорией стадиона «Авангард», расположенного по адресу: шоссе Энтузиастов, д.33.
Регистрация команд с 17:30 до 18:30 часов.
Начало соревнований в 18.45 часов.
3. Руководство соревнований
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 
Главный судья соревнований – Трубочкин В.Н., контактный телефон: 8(965)395-71-06.
4. Участники соревнований

Соревнования проводятся в личном и командном зачетах. К участию в окружных соревнованиях по л/атлетическому кроссу допускаются сборные команды районов ВАО в составе 16 человек, по два участника в каждой возрастной категории (8 мужчины, 8 женщин). В личном зачете допускаются мужчины и женщины, имеющие медицинский допуск к соревнованиям.
К участию в соревнованиях по всем возрастным группам не допускаются: 

- лица, не имеющие гражданства Российской Федерации;

- мастера спорта в возрасте до 50 лет (1971 г.р. включительно);

- участники или команды, на которых неправильно или не полностью оформлены документы.

В состав команды района должны входить не менее 80% участников, имеющих постоянную прописку (в паспорте) в ВАО. 20% участников могут иметь прописку в других округах города Москвы или временную регистрацию 
в городе Москве не менее одного года (на 30 апреля 2022 года). Процентное количество участников определяется от числа финишировавших участников. 

К соревнованиям допускаются участники, не имеющие спортивных разрядов.
5. Программа и условия соревнований

	 
	2003-1992
	1991-1982
	1981-1972
	1971 и старше

	МУЖЧИНЫ
(1 команда)
	3 км
	3 км
	3 км
	3 км

	ЖЕНЩИНЫ (1команда)
	2 км
	2 км
	2 км
	2 км


Забеги формируются по готовности участников.

Оповещение возможных участников соревнований осуществляется через СМИ ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта, Префектуру ВАО г.Москвы, управы районов и путем размещения объявлений на информационных стендах на спортивных объектах ВАО г.Москвы.

Предварительные заявки в электронном виде необходимо направить на электронный адрес: sportotdel@vaosport.ru до 15:00 11 мая 2021 года.
Оригинал заявки по строго установленной форме представители районов сдают в судейскую коллегию за 30 минут до старта. Команды, не предоставившие оригинал заявки до 18:00, на старт не допускаются.

Непосредственно перед стартом, либо представитель команды, либо участники команды обязаны предъявить документы (паспорт), удостоверяющие их личность.

Судейская коллегия оставляет за собой право определять систему проведения соревнований, а также корректировать программу мероприятия в зависимости от количества участников.

6. Подведение итогов
Победители в личном зачете определяются по лучшему временному результату прохождения дистанции отдельно в каждой возрастной категории у мужчин и женщин. По показанным результатам могут быть присвоены соответствующие спортивные разряды.
Командное место определяется по наименьшей сумме мест показанных всеми участниками команды. Команды, имеющие полный зачетный состав, занимают места выше неполных. Преимущество при распределении мест среди неполных команд имеют команды с большим числом зачетных участников.

При отсутствии финишировавших в возрастной группе, команде начисляются штрафные очки (N (количество финишировавших в забеге) +2).

Призёры, окружных соревнований выступавшие на городских, за любой другой округ не считаются членами команды и приносят ей штрафные очки (N (количество финишировавших в забеге) +2).

Каждый участник городских соревнований за команду ВАО приносит своей команде -1 очко. Занявшие первое, второе, и третье место приносят -8, -6, и -4 очка соответственно.
В случае равенства итогового места преимущество получает команда, имеющая лучший временной показатель в возрастной категории 40-49 лет 
у мужчин, затем у женщин и т.д.

Протесты на судейство принимаются в письменном виде не позднее 15 минут после окончания соревнований.

7. Награждение и финансирование

Победители и призеры соревнований в личном зачете, занявшие 1-3 места в каждой возрастной категории отдельно у мужчин и у женщин, награждаются медалями и дипломами.

Победители и призеры общекомандного зачета награждаются кубками и дипломами после подведения итогов городских соревнований. 

Финансирование осуществляется из денежных средств, выделенных на выполнение Государственного задания ГБУ «ЦФКиС ВАО г. Москвы» Москомспорта.

Расходы, связанные с подготовкой, экипировкой, участием, питанием и доставкой участников к месту соревнований, несет командирующая организация.

8. Безопасность и этикет

В целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции (Covid-19) в городе Москве и в соответствии с Регламентом Министерства спорта Российской Федерации от 31 июля 2020 г. участники и зрители (при 
их наличии) должны использовать средства индивидуальной защиты 
за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов 
и спортивных судей). 

При проведении соревнований присутствует медик с набором необходимых для оказания первой медицинской помощи лекарств, материалов и приборов.
Участники, зрители и болельщики соревнований должны строго соблюдать Правила соревнований.

Во время проведения соревнований зрителям и болельщикам не допускается оскорблять участников соревнований, судей и иных лиц.

Курение, употребление спиртных напитков членами команд во время проведения мероприятия категорически запрещается. Выброс мусора осуществляется в строго установленных оргкомитетом местах.
Ответственный за мероприятие:






Конт. тел.:8(965)395-71-06                                                                         Н.Н.Аверкина
Приложение 1

Заявка 

на участие команды района ______________________ г.Москвы

в лично-командных соревнованиях по легкой атлетике (кросс) 

Спартакиады «Спорт для всех» - 2022
	№ 
	Ф.И.О. 

полностью 
	Полная 

дата рождения 
	Год рождения
	Домашний адрес 
	Паспортные данные 

(номер, серия, кем и когда выдан)
	Номер мобильного  

телефона 
	Допуск врача

	
	ЖЕНЩИНЫ
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	2003-1992
	
	
	
	

	2. 
	
	
	2003-1992
	
	
	
	

	3. 
	
	
	1991-1982
	
	
	
	

	4. 
	
	
	1991-1982
	
	
	
	

	5. 
	
	
	1981-1972
	
	
	
	

	6. 
	
	
	1981-1972
	
	
	
	

	7. 
	
	
	1971 и ст.
	
	
	
	

	8. 
	
	
	1971 и ст.
	
	
	
	

	
	МУЖЧИНЫ
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	2003-1992
	
	
	
	

	2. 
	
	
	2003-1992
	
	
	
	

	3. 
	
	
	1991-1982
	
	
	
	

	4. 
	
	
	1991-1982
	
	
	
	

	5. 
	
	
	1981-1972
	
	
	
	

	6. 
	
	
	1981-1972
	
	
	
	

	7. 
	
	
	1971 и ст.
	
	
	
	

	8. 
	
	
	1971 и ст.
	
	
	
	


Представитель команды_______________________   _________________

                                       (ФИО)                                 кон.тел.

М.П.                       Допущено _____________ участников 

М.П.            Руководитель направляющей организации

Врач______________________(подпись)






 ___________________(подпись)
