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Директор ГБУ «ЦФКиС ЮЗАО г. Москвы» Москомспорта
______________________  
«     »                          2022 г.



ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении окружной Спартакиады молодежи допризывного возраста

(Реестровый номер- 43859)
1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью оценки уровня физической, военно-прикладной и спортивно-технической подготовленности молодежи допризывного возраста к службе в рядах Вооруженных сил России, пропаганды здорового образа жизни молодых людей.
2.Руководство организацией и проведением.

Общее руководство организацией, а также непосредственное проведение соревнований возлагается на Государственное бюджетное учреждение города Москвы «Центр физической культуры и спорта Юго-Западного административного округа города Москвы» Департамента спорта города Москвы, далее ГБУ «ЦФК и С ЮЗАО г. Москвы» Москомспорта.  
Непосредственная ответственность за проведение Спартакиады возлагается на Главную судейскую коллегию. 
3. Сроки и места проведения 
Окружная Спартакиада допризывной молодежи проводится 11-30 апреля 2022 года:

11-30 апреля 2022 года:
1. Соревнования по общей физической подготовке:

· Начало соревнований в 15:00 часов (согласно графику, приложение 1); 

· Место проведения – спортивный стадион (г. Москва, ул. Профсоюзная, д.42-3);
·  Программа соревнований - кросс 1000 м, подтягивание, бег 100 м.
11-30 апреля 2022 года:
1. Соревнования по общей физической подготовке (ПЛАВАНИЕ):

· Начало соревнований в 13:00 часов (согласно графику, приложение 2); 

· Место проведения - ФОК «Солнечный» (ул. Теплый Стан, дом 9, корпус 9.);
·  Программа соревнований – плавание 50 метров вольным стилем.
4. Участники соревнований

В окружной Спартакиаде участвуют юноши допризывного возраста, проживающие на территории Юго-Западного административного округа города Москвы, победители районных Спартакиад допризывной молодежи (16-17 лет). Участнику команды не должно исполниться 18 лет на момент проведения городских соревнований (08-09 мая 2022 г.) Численность команды от каждого района ЮЗАО – 20 человек. 

Каждый участник Спартакиады должен иметь ОРИГИНАЛ Паспорта (ксерокопии не допускаются). Перед каждым видом соревнований по ОФП (бег на 100 м., кросс, подтягивание на перекладине, плавание) проводится мандатная комиссия. 

5. Программа соревнований и подведение итогов
Соревнования по общей физической подготовке:

1. Бег на дистанцию по стадиону – 100 м.

2. Бег на дистанцию – 1000 м (кросс).

3. Подтягивание на перекладине из виса, хватом сверху, (количество раз, время – 3 минуты).

4. Плавание – 50 м (вольным стилем).
(Все результаты, показанные участниками в данных соревнованиях, переводятся в очки и оцениваются согласно нормативной таблице, приложение 3).
Определение победителей

Победители и призеры в личном зачете по общей физической подготовке определяются по суммарным итогам выступления участников в каждом виде соревнований.

В командном зачете победители и призеры определяются по суммарным итогам выступления участников сборных команд районов в соревнованиях по общей физической подготовке. Зачет по 18 лучшим спортсменам.

В случае равенства очков у двух и более команд, приоритет отдается команде, набравшей наибольшее количество баллов в соревнованиях по плаванию.

В случае если численность участников сборной команды района по одному из видов спортивной подготовки меньше 18 человек, то за каждого недостающего участника по данному виду спортивной подготовки команде засчитывается «минус 50» (штрафных) очков.

В случае если численность участников сборной команды района по одному из видов спортивной подготовки будет меньше 50 % от общего состава команды (20 человек), то команда принимает участие «вне зачета» и на соревнования по плаванию 29 апреля 2021 года, данные команды не допускаются. 

Итоговые места среди команд определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды.
6. Заявки

Регистрация участников проводится непосредственно в день проведения соревнований. Все участники должны иметь при себе индивидуальную справку с медицинским допуском для участия в соревнованиях. 
7. Награждение
Команды – победители и призеры Спартакиады в общем зачёте (ОФП и плавание) - награждаются Кубками и дипломами соответствующих степеней, члены команд - медалями.
Победители и призеры в личном первенстве в каждом из видов ОФП, военно-прикладной (бег на 100 м., кросс, подтягивание на перекладине, плавание) награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней.
8. Финансирование
Расходы на проведение соревнований районного этапа Спартакиады, питание участников и доставку автотранспортом для участия в соревнованиях окружного этапа Спартакиады несут Государственные бюджетные учреждения районов ЮЗАО города Москвы (Управы районов).

Расходы на проведение соревнований окружного этапа Спартакиады несет ГБУ «ЦФКиС ЮЗАО г. Москвы» Москомспорта.
9. Общие положения

Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований при проезде к местам проведения соревнований и обратно, во время их пребывания на соревнованиях, за соблюдение ими правил соревнований и поведения в общественных местах возлагается на руководителей команд. 
Протесты от руководителей команд в письменном виде с обоснованием принимаются главным судьей не позднее 30 мин после спорной ситуации.

Организаторами могут вноситься в положение уточнения и дополнения, связанные с организацией соревнований. 
При внесении изменений в данное положение организаторы обязаны заранее проинформировать о них руководителей команд и участников соревнований.
Приложение 1  
ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
ПО ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СПАРТАКИАДЫ ДОПРИЗЫВНОЙ МОЛОДЕЖИ 
11-30 апреля 2022 года 
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Приложение 2
ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПЛАВАНИЮ

  СПАРТАКИАДЫ ДОПРИЗЫВНОЙ МОЛОДЕЖИ 

ФОК «СОЛНЕЧНЫЙ» (ул. Теплый Стан, д.9 кор.9).
11-30 апреля 2022 года 
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Приложение 3
Таблица начисления баллов соревнований по общефизической подготовке

	Баллы
	Бег 100 м
	Бег на 1 км
	Метание гранаты
	Плавание на 50 м. вольным стилем
	Подтягивание

3 мин
	Баллы

	100
	10,8
	2,30
	70,0
	26,0
	60
	100

	99
	-
	2,31
	69,5
	26,2
	58
	99

	98
	-
	2,32
	69,0
	26,4
	56
	98

	97
	10,9
	2,33
	68,5
	26,6
	54
	97

	96
	-
	2,34
	68,0
	26,8
	52
	96

	95
	-
	2,35
	67,5
	27,0
	50
	95

	94
	11,0
	2,36
	67,0
	27,2
	49
	94

	93
	-
	2,37
	66,5
	27,4
	48
	93

	92
	-
	2,38
	66,0
	27,6
	47
	92

	91
	11,1
	2,39
	65,5
	27,8
	46
	91

	90
	-
	2,40
	65,0
	28,0
	45
	90

	89
	-
	2,41
	64,5
	28,2
	44
	89

	88
	11,2
	2,42
	64,0
	28,4
	43
	88

	87
	-
	2,43
	63,5
	28,6
	42
	87

	86
	-
	2,44
	63,0
	28,8
	41
	86

	85
	11,3
	2,45
	62,5
	29,0
	40
	85

	84
	-
	2,46
	62,0
	29,2
	39
	84

	83
	-
	2,47
	61,5
	29,4
	38
	83

	82
	11,4
	2,48
	61,0
	29,6
	37
	82

	81
	-
	2,49
	60,5
	29,8
	36
	81

	80
	11,5
	2,50
	60,0
	30,0
	35
	80

	79
	-
	2,51
	59,5
	30,2
	-
	79

	78
	11,6
	2,52
	59,0
	30,4
	34
	78

	77
	-
	2,53
	58,5
	30,6
	-
	77

	76
	11,7
	2,54
	58,0
	30,8
	33
	76

	75
	-
	2,55
	57,5
	31,0
	-
	75

	74
	11,8
	2,56
	57,0
	31,2
	32
	74

	73
	-
	2,57
	56,5
	31,4
	-
	73

	72
	11,9
	2,58
	56,0
	31,6
	31
	72

	71
	-
	2,59
	55,5
	31,8
	-
	71

	70
	12,0
	3,00
	55,0
	32,0
	30
	70

	69
	-
	3,01
	54,5
	32,2
	-
	69

	68
	12,1
	3,02
	54,0
	32,4
	29
	68

	67
	-
	3,03
	53,5
	32,6
	-
	67

	66
	12,2
	3,04
	53,0
	32,8
	28
	66

	65
	-
	3,05
	52,5
	33,0
	-
	65

	64
	12,3
	3,06
	52,0
	33,2
	27
	64

	63
	-
	3,07
	51,5
	33,4
	-
	63

	62
	12,4
	3,08
	51,0
	33,6
	26
	62

	61
	-
	3,09
	50,5
	33,8
	-
	61

	60
	12,5
	3,10
	50,0
	34,0
	25
	60

	59
	-
	3,11
	49,5
	34,2
	-
	59

	58
	12,6
	3,12
	49,0
	34,4
	24
	58

	57
	-
	3,13
	48,5
	34,6
	-
	57

	56
	12,7
	3,14
	48,0
	34,8
	23
	56

	55
	-
	3,15
	47,5
	35,0
	-
	55

	54
	12,8
	3,16
	47,0
	35,2
	22
	54

	53
	-
	3,17
	46,5
	35,4
	-
	53

	52
	12,9
	3,18
	46,0
	35,6
	21
	52

	51
	-
	3,19
	45,5
	35,8
	-
	51

	50
	13,0
	3,20
	45,0
	36,0
	20
	50

	49
	-
	3,21
	44,5
	36,2
	-
	49

	48
	13,1
	3,22
	44,0
	36,4
	19
	48

	47
	-
	3,23
	43,5
	36,6
	-
	47

	46
	13,2
	3,24
	43,0
	36,8
	18
	46

	45
	-
	3,25
	42,5
	37,0
	-
	45

	44
	13,3
	3,26
	42,0
	37,2
	17
	44

	43
	-
	3,27
	41,5
	37,4
	-
	43

	42
	13,4
	3,28
	41,0
	37,6
	16
	42

	41
	-
	3,29
	40,5
	37,8
	-
	41

	40
	13,5
	3,30
	40,0
	38,0
	15
	40

	39
	-
	3,31
	39,5
	38,2
	-
	39

	38
	13,6
	3,32
	39,0
	38,4
	14
	38

	37
	-
	3,33
	38,5
	38,6
	-
	37

	36
	13,7
	3,34
	38,0
	38,8
	13
	36

	35
	-
	3,35
	37,5
	39,0
	-
	35

	34
	13,8
	3,36
	37,0
	39,2
	12
	34

	33
	-
	3,37
	36,5
	39,4
	-
	33

	32
	13,9
	3,38
	36,0
	39,6
	-
	32

	31
	-
	3,39
	35,5
	39,8
	11
	31

	30
	14,0
	3,40
	35,0
	40,0
	-
	30

	29
	-
	3,42
	34,5
	40,5
	-
	29

	28
	14,1
	3,44
	34,0
	41,0
	10
	28

	27
	-
	3,46
	33,5
	41,5
	-
	27

	26
	14,2
	3,48
	33,0
	42,0
	-
	26

	25
	-
	3,50
	32,5
	42,5
	9
	25

	24
	14,3
	3,52
	32,0
	43,0
	-
	24

	23
	-
	3,54
	31,5
	43,5
	-
	23

	22
	14,4
	3,56
	31,0
	44,0
	8
	22

	21
	-
	3,58
	30,5
	44,5
	-
	21

	20
	14,5
	4,00
	30,0
	45,0
	-
	20

	19
	14,6
	4,02
	29,5
	45,5
	7
	19

	18
	14,7
	4,04
	29,0
	46,0
	-
	18

	17
	14,8
	4,06
	28,5
	46,5
	-
	17

	16
	14,9
	4,08
	28,0
	47,0
	6
	16

	15
	15,0
	4,10
	27,5
	47,5
	-
	15

	14
	15,2
	4,15
	27,0
	48,0
	-
	14

	13
	15,4
	4,20
	26,5
	48,5
	5
	13

	12
	15,6
	4,25
	26,0
	49,0
	-
	12

	11
	15,8
	4,30
	25,5
	49,5
	-
	11

	10
	16,0
	4,35
	25,0
	50,0
	4
	10

	9
	16,2
	4,40
	24,5
	52,0
	-
	9

	8
	16,4
	4,45
	24,0
	54,0
	-
	8

	7
	16,6
	4,50
	23,5
	56,0
	3
	7

	6
	16,8
	4,55
	23,0
	58,0
	-
	6

	5
	17,0
	5,00
	22,5
	1,00
	-
	5

	4
	17,5
	5,15
	22,0
	1,05,0
	2
	4

	3
	18,0
	5,30
	21,5
	1,10,0
	-
	3

	2
	18,5
	5,45
	21,0
	1,15,0
	-
	2

	1
	19,0
	6,00
	20,0
	1,20,0
	1
	1


