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УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБУ «ЦФКиС
ВАО г.Москвы» Москомспорта

__________________В.С.Пиляев 
 «_____» ______________ 2022 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении окружного соревнования
 по легкоатлетическому кроссу
 Спартакиады 
«Московское долголетие»
Реестровый номер в ЕКП 34376  

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:
- развития городского движения «Московское долголетие»;
- привлечения людей старшего возраста к занятиям физической культурой 
и спортом с целью оздоровления;
- возмещения дефицита двигательной активности среди людей старшего возраста;
- популяризации здорового образа жизни среди населения;
- повышения массовости и популяризации легкой атлетики в Восточном административном округе города Москвы (далее – ВАО);
- выявления лучших команд ВАО с целью дальнейшего участия 
в финальных городских соревнованиях. 

2. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 12 мая 2022 г. стадионе «Авангард» по адресу:
Энтузиастов ш., д.33.
Регистрация команд с 15.30 часов, начало соревнований с 16.00 часов.

3. Проезд
От метро Измайловская (в сторону м. Новогиреево). Автобус 
20 до остановки «Кинотеатр Слава», далее 300 м пешком.

4. Руководство соревнованиями
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта.
Ответственный за проведение – Акимов Юрий Михайлович, 
тел.: 8(926)539-69-24. 


5. Заявки на участие
Предварительные заявки на участие подаются в главную судейскую коллегию в срок до 11 мая 2022 г., заполненные по установленной форме (приложение 1.1.) на электронную почту:
- Акимов Юрий Михайлович -  инструктор-методист ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта – akim6363@mail.ru, конт. тел.: 8(926)539-69-24.
Оригиналы заявок установленного образца (приложение 1.1.), принимаются комиссией по допуску в день соревнований не позднее, чем за 40 минут до начала соревнования.
В комиссию по допуску подаются:
- оригинал заявки на участие команды по форме (приложение 1.1.), подписанный и утвержденный подписью руководителя и печатью командирующей организации, с медицинским допуском к соревнованиям, подтвержденным печатью медицинского учреждения, подписью врача с расшифровкой подписи 
и печатью врача;
- копия паспорта;
При отсутствии данных документов участники к соревнованиям 
не допускаются.
В соответствии с предварительными заявками будет составлен порядок проведения соревнований. 

6. Программа соревнований
Дистанция у мужчин 1200 метров, у женщин 800 метров.

7. Требования к участникам соревнований
Состав команды 4 человека:
- 2 мужчин в возрасте старше 60 лет и старше;
- 2 женщины в возрасте 55 лет и старше.
[bookmark: _GoBack]Допуск команд и участников к соревнованиям, комплектация команд 
и их участие осуществляется в соответствии с «Регламентом проведения окружных Спартакиад в ВАО» в 2022 году.
К участию в соревнованиях не допускаются команды неправильно оформившие документы.

8. Определение победителей и призеров
Победители в личном первенстве определяются по наименьшему времени, показанному в забегах раздельно среди мужчин и женщин.
Победитель в командном первенстве определяется по наименьшей сумме мест 4 участников. При равенстве очков – лучший личный результат в команде.
Команды, занявшие 1 – 3 места, награждаются кубками и дипломами. Участники, занявшие 1 – 3 места в личном зачете, награждаются медалями 
и дипломами.



9. Финансирование
Финансирование соревнований осуществляется за счет средств, выделенных на выполнение Государственного задания ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

10. Безопасность и этикет
В целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции 
в городе Москве и в соответствии с Регламентом Министерства спорта Российской Федерации от 31 июля 2020 г. участники и зрители (при их наличии) должны использовать средства индивидуальной защиты за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов и спортивных судей).
Нарушение представителями команд норм поведения и спортивной этики, давления на судей наказывается снижением на 1 место от окончательного результата команды.
Обращение к судье осуществляется только через представителя команды. 
За ненормативную лексику в адрес судьи или соперников, некорректное отношение к судьям, пререкания, провоцирование конфликтов на Соревновании судья имеет право удалить участника или отстранить команду от участия 
в Соревнованиях.
Вход зрителей на соревновательную площадку запрещен. 
Вход участников в спортивный зал разрешен только в сменной обуви (бахилы сменной обувью не являются).

Настоящее положение является официальным вызовом 
для командирования команд на соревнования.

Ответственный за мероприятие						      Ю.М.Акимов 
Конт. тел.: 8(926)539-69-24












Приложение 1.1.

ЗАЯВКА
на участие КОМАНДЫ ________________________________________ 
(название команды, район, округ)
в окружных соревнованиях по легкоатлетическому кроссу
 Спартакиады
«Московское долголетие»

	№№
п/п
	Ф.И.О. 
(полностью)
	Полная дата рождения
	Домашний адрес с индексом 
	Допуск врача



Всего допущено к участию в соревнованиях ____________ спортсменов

Врач _______________			Тренер команды ________________ 
Представитель __________________ 
Руководитель(заместительруководителя) организации _________________
М.П.
Медицинский допуск к соревнованиям подтверждается печатью медучреждения и подписью врача, классификационные книжки спортсменов (если таковые имеются), копии паспортов или свидетельств о рождении.



















