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ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ

Первенства ГБУ ДО «ФСО «Юность Москвы» по легкой атлетике
среди мальчиков и девочек до 12 лет, среди юношей и девушек до 14 лет,
среди юношей и девушек до 16 лет (реестровый номер 3769)

Место проведения:

Манеж легкоатлетический «Олимпийский центр имени братьев Знаменских» 
(г. Москва, ул. Стромынка, дом 4, строение 1)

15-16 февраля 2024 года.

Соревнования проводятся в соответствии с:

• Регламентами проведения соревнований по легкой атлетике на 2024 год;

• Правилам вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации № 153 от 9 марта 2023 г. (далее 
-  Правила) с изменениями и дополнениями World Athletics от 01.11.2023 г.;

• Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. 
№497 «О проведении спортивных мероприятий на территории Российской 
Федерации»;

• Настоящим регламентом соревнований.

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА.

В соревнованиях принимают участие спортсмены:

мальчики и девочки до 12 лет (2013-2015 г.р.) 

юноши и девушки до 14 лет (2011-2012 г.р.) 

юноши и девушки до 16 лет (2009-2010 г.р.),



имеющие допуск медицинского учреждения. Срок подачи заявок на 
соревнования до 10 февраля 2024 года 18.00 по Московскому времени. 
Комиссия по допуску участников и для подтверждения присланных заранее 
заявок и предоставления необходимых документов по заявке работает 14 
февраля с 11:00 до 16:00 часов в легкоатлетическом манеже ЗАО 
«Олимпийский центр им. братьев Знаменских». Срок окончательного 
подтверждения заявок -  14 февраля 2023 года 18:00 по Московскому 
времени. Все спортсмены, тренеры обязаны до начала соревнований пройти 
образовательные антидопинговые онлайн курсы на официальном сайте 
РУС А ДА / European Athletics (I Run Clean) и подгрузить сертификат в ЕИС 
ВФЛА.

Наименование спортивной дисциплины 
(в соответствии с ВРВС)

Мальчики до 12 лет
Бег 60м, 1000м с/х, толкание ядра

Девочки до 12 лет
Бег 60м, 1000м с/х, толкание ядра

•

Юноши до 14 лет
Бег 60м, 60м с/б, 200м, 400м, ,800м, 1500м ,1000м с/х 
Прыжок в длину, прыжок в высоту, 3-ой прыжок, толкание 
ядра, метание молота, метание копья *

Девушки до 14 лет
Бег 60м, 60м с/б, 200м, 400м, ,800м, 1500м ,1000м с/х, 
прыжок в длину, прыжок в высоту, 3-ой прыжок, толкание 
ядра, метание молота, метание копья

Юноши до 16 лет
t

Бег 60м, 60м с/б, 200м, 400м,‘,800м, 1500м ,3000м с/х 
Прыжок в длину, 3-ой прыжок, прыжок в высоту, прыжок с 
шестом, толкание ядра, метание молота, метание копья

Девушки до 16 лет
Бег 60м, 60м с/б, 200м, 400м, ,800м, 1500м,3000м с/х 
Прыжок в длину, 3-ой прыжок, прыжок в высоту, прыжок с 
шестом, толкание ядра, метание молота, метание копья

Вес снарядов, высота барьеров, порядок подъема.

Г -
Юноши и девушки 
до 16лет (2009- 
2010 г.р.)

Юноши и девушки до 
14 лет (2011-2012г.р.)

Мальчики и 
девочки до 12лет 
(2013-2015г.р.)

барьеры Ж 13,00-8,00-0,76 13,00-7,0-0,65

барьеры М 13,72-8,50-0,84 13,00-7,00-0,65

ядро Ж 3 кг. 2 кг. 2 кг.

ядро м 4 кг. 3 кг. 2 кг.



высота М 1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,65-1,70-
1,75-1,79-1,83

далее + 2 см.

высота Ж с 1,30до 1,85 по 5 см., - 1,89-1,93-1,97-2,00-2,03 далее +2 
см.

шест м,ж Начальная высота по согласованию с тренерско- 
преподавательским составом. Далее шаг не менее 10 см.

При равенстве результатов в прыжках в высоту и шестом для определения 
победителя проводиться перепрыжка.

ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ

Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами -  
Правило 8 ТП. Устный протест делается представителем / спортсменом сразу 
после объявления результата, вызвавшего протест. Письменная апелляция 
подается не позднее чем через 30 мин после официального объявления 
результата по данному виду.

АПЕЛЛЯЦИОННОЕ ЖЮРИ

Председатель: Малков Владимир Юрьевич

Член жюри:
Избирается в день соревнований

Член жюри:
Избирается в день соревнований

ЦЕРЕМОНИАЛЫ

Победитель и призеры соревнований обязаны самостоятельно явиться в 
наградной отдел, за 15 минут до времени указанного в расписании 
соревнований. Результаты спортсмена, не явившегося на награждение, -  
аннулируются, сам участник дисквалифицируется. Победители и призеры в 
личных видах программы награждаются медалями и дипломами.

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Бригада врачей во время соревнований располагается в зоне, 
предусмотренной организаторами.

Ответственный 
за проведение соревнования


